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附件

玉溪市常见野菜野花

金雀花 棠梨花 苦刺花 石榴花 黄花菜 刺五加

苣荬菜（苦荬菜） 小根葱 灰菜（灰挑菜） 马齿菜（蚂蚱菜） 荠菜 蕨菜

苦凉菜 香椿 臭菜 枸杞尖 车前草 蒲公英
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玉溪市常见中毒的有毒植物

不
可
食
用

草乌（全株有毒） 毒性强四季豆 蓖麻子 白杜鹃 野马桑

钩吻 桐油果 滴水观音 曼陀罗（全株有毒） 橄榄树皮

山乌龟 壮筋草 类炮仗花（当地称） 欧洲千里光 毒狼草
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玉溪市常见易混淆的植物

容
易
混
淆

清热解毒的金银花和致命的断肠草（钩吻）长着相似的面孔。 芋头美味，但是与它外貌相像且家中常有栽种的滴水观音却有毒。

玉荷花（老百花） 白杜鹃

乌头有着致命的毒素，但是有时候却被误认为是野芹菜食用。 玉荷花（老百花）美味，但是与它外貌相像的白杜鹃却有毒。
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